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 کاربرد 1

 باه  نیاز  و  الكتریكای  ادوات  باا  کاار  از  ناشی  حوادث  و شدت  فرکانس  کاهش  راستای  در  دستورالعمل  این

 .دارد کاربرد ناسالم شرایط  و اعمال رساندن حداقل

 مسئولیت 2

 .باشد می کارگاه  مسئول ایمنیاجرای دستورالعمل ذیل بر عهده  نظارت و مسئولیت •

 اقداماتح  شر 3

 می باشند. دستورالعمل این قوانین رعایت به ملزم پرسنل کلیه •

های سیساتم  هاایویژگی  و  هاآن  کارکرد  نحوه  از  که  هستند   برقی  لوسای  با  کار  به  مجاز  افرادی •

  .باشند  داشته کافی مذکور آشنایی

 فقاط  آنهاا کلید  گردد و قفل و بسته همواره بایستی سیار یا و ثابت از اعم برق  تابلوهای  درهای •

 .گیرد مسئول قرار افراد اختیار در

 بایساتی  آن  از  قسامتی  قطاع  یاا  و  ولتاژ  کامل  قطع  با  کار  هنگام  کار،  محل  نمودن  آماده  جهت •

 :نمود اتخاذ را ذیل تدابیر فنی

 .گردد سیستم به ولتاژ رساندن از  مانع که تدابیری اتخاذ  و مدار  قطع •

 .ایمنی  و  دهنده هشدار  تابلوهای نصب •

 .الكتریكی جریان فقدان از اطمینان منظور به کنترل •

 .هستند ولتاژ دارای  و بوده کار محل اطراف در که تجهیزاتی بقیه ایزولاسیون •
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 ایزولاه نتاوان دارد وجاود هااآن با اتصال و تماس  امكان که را برق جریان  حامل  هایبخش  اگر •

 .باشند  عایق مواد از باید  حصارها است بدیهی .کرد محصور نمود بایستی

 .است ممنوع اکیدا برقی عملیات در فلزی نردبان از استفاده •

 زمیناه  ایان  در  بایساتی  اسات  الكتریكای  تجهیازات  باا  ارتباط  در  هاآن  شغل  که  پرسنلی  کلیه •

 و  بادن  از  بارق  جریاان  عباور  مسایرهای  مورد  در  خصوص  به  باشند.  دیده  را  های کافیآموزش 

 .باشند  داشته کامل یك آشنایی هر مشخصات

 قبل  گیرد.  انجام  )فازمتر  (  ولتاژ  نشانگر  کمك  به  باید   الكتریكی  تجهیزات  در  ولتاژ  فقدان  کنترل •

 کنتارل  داربارق  هایقسامت  مساتقیما در  بایاد   راآن  کار  سلامت  و  صحت  فازمتر،  از  از استفاده

 .نمود

 ماثثر زماین اتصاال سایم دارای بایستی شیمیایی مواد نگهداری مخازن و برقی  تجهیزات  کلیه •

 .باشند 

دارای   و  باشاد   شده  ساخته  انعطاف  قابل  و  افشان  مسی  لخت  هایسیم  از  باید   سیار  زمین  اتصال •

 .باشند  کوتاه اتصال هنگام لازم حرارتی استقامت

 گردند   نگهداری  مشخص  هایمحل  در  و  شده  گذاریشماره  باید   سیار  هایزمین  اتصال  مجموعه •

  شوند. گذارینمره هامجموعه شماره طبق باید  نیز هااین محل

بایساتی   آن  از  قبل  داد.  انجام  ولتاژ  فقدان  کنترل  از  پس  بلافاصله  بایستی  را  زمین  اتصال  بستن •

ولتااژ   کنتارل  از  پس  و  کرد  وصل  را  زمین  گیره  و  داده  قرار  نصب  محل  در  را  سیار  زمین  اتصال

 انجام عایق  هایدستكش  و  میله  کمك  به  است  شده  برقبی  قبلا  که  را  جریان  حامل  هایقسمت

 داد.

 امكاان  یاا  و  دهناد می  قرار  تأثیر  تحت  را  اجرایی  عملیات  که  الكتریكی  هایسیستم  روی  بر  کار •

 مجاوز باا باید  دارد وجود  موازی  شكل  به  سایت  مختلف  هایقسمت  در  برق  مجدد  و وصل  قطع

 .باشد  کار

 .ندارند  را برقی تجهیزات دستكاری حق شرایطی هیچ تحت پرسنل از یك هیچ •

 تجهیازات  روی  کاار  اسات  زیااد  سوزیآتش  خطر  که  هاییمحل  در  نیز  و  مرطوب  هایمكان  در •

 .است ممنوع مطلقا برق جریان قطع دار بدونبرق
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 ایمنای  پوشاش  برداشاتن  باشند.  محصور  و  بوده  عایق  باید   برقی  هایسرکابل  و  هاسیم  خروجی •

 .است ممنوع کار در موقع هاآن

بایاد   آن  مسااحت  و  اسات  الزامای  عاایق  لاستیكی  زیرپایی  از  استفاده  برقی  تعمیرات  هنگام  در •

 .باشد  متر سانتی 50*50

 .است ممنوع اکیدا دست دو توسط  برق جریان حامل هایقسمت با تماس  •

کابل  که  شود  حاصل  اطمینان  باید   مقصودی  هر  انجام  برای  برق  کابل  بریدن  یا  کردن  باز  از  قبل •

 .است گردیده اتخاذ کار آغاز جهت ایمنی تدابیر و شده برقبی

 :باشد  ذیل در شده ذکر میزان به بایستی برقی وسایل ولتاژ •

 ولت ٢٢0 خطر  بی  هایمحل در •

 ولت ٣٦ خطر  پر  هایمحل در •

 ولتااژ  سیار که  چراغ  از  ( استفاده...  ها،دیگ  مخازن،  داخل  پرخطر)مرطوب،  بسیار  هایمحل  در •

  .شود استفاده نیز عایق ایمنی وسایل از که شرطی به باشد  ولت ١٢ حداکثر

 .است ممنوع نقلیه لوسای از سیار هایچراغ و برقی ابزارهای تغذیه •

و  110باالا ) ولتاژهاای ولت( در  ٣٦  و  ٢پایین )    ولتاژهای  مخصوص  برقی  تجهیزات  از  استفاده •

 .است ممنوع ( اکیدا220

 .است ممنوع اکیدا شاخه دو بدون برق کابل از استفاده •

 .باشند  ایمنی درپوش  دارای بایستی پریزها کلیه •

 مادیریت  مجاوز  باا  باید   سیار  هاینردبان  و  بالابر  برج  جرثقیل،  از  استفاده  با  برقی  عملیات  انجام •

 پذیرد. انجام

 کلیاهاسات و    اهمیات  حایز  بسیار  الكتریكی  هایجریان  برابر  در  ایمنی  وسایل  سلامت  و  صحت •

 مسائولین  به  را  مراتب  سریعا  تجهیزات  و  وسایل  در این  اشكالی  رویت  محض  به  بایستی  پرسنل

 .نمایند  گزارش  خود

مكاانیكی  هایآسایب و رطوبت از  دور  و  مناسب  هایمحل  در  بایستی  ایمنی  تجهیزات  و  وسایل •

 .شوند  نگهداری

قارار  استفاده مورد وسایل این برای مجاز ولتاژ حد  تا و مشخص منظور برای فقط   ایمنی  وسایل •

 گیرند: قرار نظر دقت مورد بایستی ذیل موارد وسایل این از استفاده از پیش .گیرند می



 

 
 07/03/1401 تاریخ:  ایمنی برق دستورالعمل

 

 معتبر نیست. "اعتبار دارد"بدون مهر سبز  4 نیاشیمی

 

 و سوراخ نداشتن از نظر را لاستیكی هایدستكش  بزدایید،  را  وسایل  گردوغبار(  هاآن  ندیدن  آسیب  و  بودن  سالم •

 دهید و ......( قرار کنترل مورد  منفذ

 زماان  توجاه نمایناد کاه  و  کارده  کنتارل  نظار  ماورد  ولتاژ  برای  را  وسیله  کاربرد  مربوطه  علامت  و  مهر  روی  از •

 .باشد نشده سپری آن  ایدوره آزمایشات

 .است ممنوع اکیدا معیوب ایمنی و برقی وسایل از استفاده •

 .پذیرد صورت برقكار و مجرب پرسنل توسط  باید  فقط  برقی اتصالات انجام •

با   مشبك  هایمحفظه  داخل  در  الكتریكی  اتصالات  قراردادن  برق،  هایسیم  و  هاکابل  بندیعایق •

 از  دور  و  مرتفاع  ساطو   در  هااآن  دادن  قارار  و  برق  انشعابات  نمودن  محفوظ  ایمن،  هایچشمه

 .است الزامی دسترس عموم

در   تاا  باشند   دسترس   در  و  مشخص  مكان  در  بایستی  برق  جریان  کنندهقطع  فیوزهای  و  کلیدها •

 .نمود قطع را هاآن سریعا بتوان خطر مواقع

 .است ممنوع اکیدا روشن و اتصال حالت در برقی تجهیزات کردن ترك •

 غیار در شاود. انتخااب کاار شارایط  و برق ولتاژ با متناسب باید  هادی  هایسیم  و  هاکابل  عایق •

 .دارد وجود کوتاه اتصال اینصورت امكان

مادار  شدن  گرم  باعث  عادی  کار  شرایط   در  که  باشد   ایاندازه  به  باید   برق  هادی  هایسیم  مقطع •

 .نگردد

از  تاا باشند  شده کاملا عایق باید  زمین کف و دیوار سقف، از عبور محل  در  برق  هادی  هایسیم •

 .گردند  مصون شیمیایی و مكانیكی هایآسیب و رطوبت

 ایان  بایاد   نباشاد   ممكن  عمل  این  کهصورتی  در  و  شوند   عایق  باید   ولتاژ  حامل  هایقسمت  کلیه •

 .نمود حفاظت خاص تدابیر با ها رابخش

 .گیرد انجام این کار  مخصوص  هایبست یا  و  مهره  و پیچ  کردن،  لحیم  بوسیله باید  هاسیم  اتصال •

کن، لخات سیم انبردست، مانند  شودمی استفاده و دارد قرار برقكار  اختیار  در  که  ابزارهایی  کلیه •

 .باشند  مطمئنی عایق دارای بایستی ...و چینسیم و فازمتر گوشتی،پیچ

 از  شاوند.می  سااخته  ولت  ١٠٠٠  تا  ٥٠٠  ولتاژهای  برای  عموما  ضعیف  فشار  الكتریكی  ابزارهای •

 .نمود خودداری نیست کامل هاآن عایق که کهنه ابزار با کردن کار از رو بایستی این

 .نمایند  بازرسی بودن عایق نظر از را خود ابزار به کار شروع از قبل بایستی برقكار •



 

 
 07/03/1401 تاریخ:  ایمنی برق دستورالعمل

 

 معتبر نیست. "اعتبار دارد"بدون مهر سبز  5 نیاشیمی

 

 عملیاات نبایستی باشند  آلود خون زخم اثر در یا و بوده نمناك یا خیس هادست که  مواقعی  در •

 .داد انجام برقی را

 خااك  و  گارد  نظافات  هنگام  بنابراین  هستند   برق  جریان  هادی  خاك  و  گرد  ذرات  نمایید   توجه •

 .کرد بكار اقدام سپس و نمود قطع را برق باید  وسایل برقی

مضر  بسیار چشم برای که شده حاصل شدیدی جرقه شوند  اتصالی اتفاقا نول و فاز هایسیم  اگر •

 اهمیات  بانفش  مااورا   اشاعه  و  الكتریكای  هایقوس   برابر  در  هاچشم  از  حفاظت  بنابراین  .است

 .بسزایی دارد

 کاه  ماادامی  را  مداری  هر  ،خیر  یا  است  برق  جریان  دارای  مداری  آیا  که  نمود  تردید   نباید   هرگز •

 .نمایید  تلقی برق جریان حامل باشد  نشده ثابت آن عدم یا هادی بودن

 .است ممنوع اکیدا سوخته فیوزهای اندازیراه در دیگر فلزات یا سیم از استفاده •

 .باشد می ممنوع الكتریكی مدارهای روی بر تنهایی به کردن کار •

 هام  روی  هااکابل  گذاشاتن  از  باید   گیرد  قرار  کابل  رشته  چند   گودال  یك  در  باشد   قرار  چنانچه •

  .داد قرار یكدیگر کنار را هاآن باید  و اجتناب نمود

 باشاند  مجهز کننده قطع کلیدهای به جریان ورودی قسمت  در  باید   برق  توزیع  تابلوهای  تمامی •

 .باشد  میسر همواره باید  برق توزیع وسایل کلید  به و دسترسی

 ایان در اسات ممناوع چساب نوار با هاآن  اتصال  محل  بندیعایق  و  هم  دور  به  هاسیم  پیچیدن •

 .نمود استفاده آپارات چسب از حداقل مورد بایستی

 عاایق جانس از  بایاد   تابلوهاا  ایان  باشاند.  مقاوم  آب  نفوذ  به  نسبت  بایستی  برق  تابلوهای  کلیه •

 .باشد  حداقل هاآن سوزیآتش قابلیت و رطوبت بوده

 .است ممنوع اکیدا معمولی هایلامپ با برقی مدارهای تست •

 

 

 


